
研修医日記 

佐々木 大地 

三沢市立三沢病院  

作成者 

研修医日記はじまります 

第1号 

 こんにちは。いつもお世話になっております２年目研修医の佐々木大地です。
今月から研修医による病院と自身の近況報告として研修医日誌が始まります。
現在、当院の初期研修医は２年目１人、１年目３人の計４人で頑張っております。
２年目は選択の診療科を７か月、整形外科と精神科、地域医療という内容での
ローテート。１年目は総合内科、外科、小児科、循環器内科、消化器内科、救急
を1人ずつ順番にローテートし、診療や病棟対応等の基本を学びつつ臨床経験
を積みます。今後はこの4人で順番に、研修医日誌を通してこうした研修の日常
や近況をご報告させていただきますので何卒よろしくお願いいたします。 
  
 8月になり、とても暑くなりましたねぇ。病院の中も空調のない廊下を歩く時など
は暑くて汗をかいております。さて、現在泌尿器科をローテート中の僕は、外来
診療、検査、処置、手術と幅広く経験させていただいております。将来に向けて
日々少しずつ歩みを進められていると感じながらの研修は、どたばたの毎日で
すがとてもやりがいもあり充実した日々を過ごすことができております。 
  
 最後になりますが、8月1週目は夏休みで、釣り好きとコロナ禍であることもあり、
車中泊をしながら下北の漁港を1周するたびに出ておりました。たくさんの魚を釣
り、景色を楽しむことでリフレッシュすることができました。早くコロナが落ち着き、
みなさんが自由に出かけることができる日々が戻ることを願っております。第1回
目の投稿でしたが、これから始まる研修医日記、フォローよろしくお願いします。 


