


すべての女性が��できる
��づくりのために
三沢�立三沢�����科

⼀�的な����の内�
（※状�により��内�が�更になったり、�
査が��になることがあります）

 

１３� 
腹�・��超�波�査（�児の⼤きさ、
��頸�の�さ、卵巣腫�の有�を⾒ま
す）、 クラミジア、�内�����査
１７�
腹�・��超�波�査（�児の⼤きさそ
の他、��頸��⼒�のチェック）、�
内�����査
２３�
��超�波�査（��頸��⼒�のチェ
ック）、貧⾎�査、���尿��査
２７� 
��超�波�査（��頸��⼒�のチェ
ック）
２９�
��超�波�査、�内�����査
３３�
貧⾎�査、���⾎圧���採⾎�査
３７�
NST�査、内�、�内�����査
３８� 
NST�査、内�、腹�超�波�査（�
児、��の状�チェック）
３９�
NST�査、内�、���⾎圧���採⾎
�査
４０�
NST�査、内�
４０�（２回⽬）
NST�査、内�、腹�超�波�査（�
児、��の状�チェック）、採⾎�査
４１� 
予�⽇より１�間�ぎるので、���理
となります

���科�来�療⽇時

���科の�療は、「�科」と「��科」に�かれ、�供から��者
までの幅�い年�の女性を��としています。

「�科」の��

 「�科」では、��、��、��期までを�療し、�しい�の�⽣

をサポートします。��・��は、⼤きな喜びであると同時に、��

の��や�体的・精�的な��により不�が募る時期でもあります。

そのような中、⾃宅から�い��、��から�うことのできる��が

あることは��いものです。�年、地�での����い��は減�

し、お�を�り�く��は�しい状況となっていますが、三沢��で

は、⻘��上⼗三地域保��療�において周�期�療を�っている�

⼀の�立��として、この地域に�む��さん、⾥�りを希�する�

�さんが�しでも��した��でお�ができるよう、２４時間３６５

⽇サポートできる�療体制を�えています。例えば、�体�児�中�

�システムを��し、周�期情�を�内すべての電�カルテや�⾏し

ているタブレット�末で情�を共有することができるため、���科

�が����で業�を⾏っている�中であっても��に��・指⽰・

��を⾏うことが可�です。また、���や不��がある�、甲状�

��の異常や���尿�・�尿��併の��さんは内科と、��時に

リスクがある場�や���に異常が⾒つかった�⽣児に�しては⼩児

科と��して、フォローアップを⾏うなど、��・��・��の��

的なケアを⼀���しています。

<助�師�来について >

 同�された��２０�、２５�、

３１�、３５�、３６�に⾏ってい

ます。助�師�来では、�師と��

しながら、助�師が����、保�

指�を⾏います。１�あたり３０�

�度の予�時間を�っており、��

に�わる�々な不�やトラブルを�

決できるよう、また�型コロナウイ

ルス�染��策で中⽌となっている

����の代わりにじっくりと�問

や相�ができるようになっていま

す。

<栄�指�について >

 ��中と��のお�事は、お�さ

んの��と�ちゃんの成�にとって

とても⼤切な時期です。体重�理や

⾎�コントロールが��な�は、�

理栄�⼠が栄�指�を⾏います。１

⽇３��則正しく�べる、��「主

�・主菜・副菜」をそろえる、間�

の摂り�ぎに��するなど�⽣活の

ポイントをおさえてしっかり�べる

ことを�掛けましょう。

平⽇ ⽉〜金�⽇（�⽉の��金�⽇は�来休�⽇となります）
受付時間 ８時１５�〜１１時 予�制

※予�の�更は平⽇１３時〜１６時の間、電�でも��しております。



「��科」の��

 「��科」では、女性�有の内�泌や�性腫�に�することや、⽣理不順や更年期��について�療を⾏い、⽣

�を�じて女性の��をサポートします。時に��筋腫、��内膜�など女性�有の�気の�療には⼿�が必�な

ことがあります。⼿�は��するための⼤事な��である��、卵巣などをできるだけ損なわないように��の�

�を�って⾏われます。また、�者さんの状�に�じて、��がんなどの⾻��の狭く�まった場�にある�巣に

�して、�の⼿では�りにくい場�にあるリンパ�を切�したり、��した��を剥離したりする�には、�者さ

んの�体に負担の�ない�式である⼿��援ロボット「ダヴィンチ」を⽤いる場�もあります。

 女性の�体には、年代ごとに�々な��が�れます。しかし、気になる�状や�配事があっても、⽇々の�しさ

や��の��さから、すぐには受�しづらいと�じる�も�いと思います。しかしながら、��科�の�気も他の

��と同じように、早めの受�と�期��が何より重�なことは�わりありません。女性�有の��にはどのよう

なものがあるのか、また、気をつけたい年�や�状など、基�的なことについて知っておくとともに気になること

や�配な�状がある場�はお気軽にご相�ください。
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１９８４年 �前⼤��業

得��野�
���科⼀�、��科腫��、周�期�
�、��科�理�����

専⾨�・����
⽇��科��科��専⾨�、⽇�臨��
������指��専⾨�、�体保��
指��、⽇�がん�療���構 ���
��、国�����フェロー（ＦＩＡ
Ｃ）、⽇�女性������女性ヘルス
ケア専⾨�

他�
�前⼤����臨��授、岩⼿�科⼤�
�常��師、⽇�サイトメトリー���
�サイトメトリー技�者、⻘��臨��
���副��、⻘��臨����科��
理事、�療情��理⼠

更年期��

更年期��の三⼤�状は、ほてり（ホットフラッシュ）、冷え性、のぼせ

です。その他にもめまい、むくみ、�こり、動�、頭�、便�、��、�

労���、不�などさまざまな�状があります。��は閉�前�の女性ホ

ルモンの�下であり、女性ホルモンの�は⾎��査で�めることができま

す。女性ホルモンが�下している場�は、ホルモン��療�が有�な�療

��となります。薬�には�み薬、�り薬、�り薬などさまざまな種�が

あり、これらを�状に�わせて使い�けることができます。

��頸がん

��状であっても、早期発⾒のため、��をお�めしています。����

は��（さっか）��を採�して�べる『����査』で、�査は�時間

で�わります。����査で異常が�められた場�は、『コルポスコピー

下���査』などの精��査が�来で⾏われます。�状のない早期がんは

この��で��され、当�では�則２泊３⽇で��を�すことのできる�

���円�切��を⾏っています。たくさんの円�切��が⾏われました

が、��に再発した�例は⾒られていません。また、円�切�を受けた�

例のうち��・��に�った例もあります。

��体がん

��体がんは女性ホルモンの異常によって発�すると�われています。�

状は不正性��⾎や帯下（おりもの）の異常��です。�年、��体がん

は���向にあり、��は���がんよりも�くなったとされています。

不正性��⾎、帯下の異常��などの�状がある場�、早めに��科を受

�することが⼤切です。まず��体�の����査が⾏われます。早期に

��することにより早期の�療が可�となります。

<知っておきたい��科�� >

��科⼿�の��

���科��

�� 英�
HIDETOSHI MARUYAMA



 ⅬＤＲは、陣�（Labor）・��
（Delivery）・回復（Recovery）の�味です。
陣�から��まで�動する必�がなく�々と

した��中、ゆったりと�しい�の�⽣を�

えることができます。

 �師から�可の�たお�さんが使⽤すること

ができます。�ぶことでストレスを軽減する、

�療従事者、��と�どもの間のコミュニケー

ションを�る��があります。

ⅬＤＲ� プレイルーム

３階⻄病棟
の

ご紹介

 ３�⻄�棟は、���科・⼩児科・内科・�科（��）の���棟です。�棟には助�師１１�、看�師１７�が

在籍しています。⼩児科を�く���者さんは�て女性なので、女性ならではの不�や�みに�り�いながらケアす

ることを�がけています。

 ����さんへは、��状�・�併�・⽣活��・��背�にあるリスクを早めに把�し、���科�・⼩児科

�・内科�等と情�共有し��を�り、必�時は地域へもつなげています。��・��の各��においては��で�

�な��ができるように、��さんがもつ『�む⼒』と�ちゃんのもつ『⽣まれる⼒』を�き�し、その⼒を発揮で

きるようにお⼿�いさせてもらっています。また、��のお�さんはかわいい�ちゃんとの⽣活を喜んでいる⼀�、

�れない授�や�児に�っている�もおり、その�らしく�児できるように援助しています。さらに、��２�間�

�を⾏い��ケアや�み・�児不�に�しての相�や指�を⾏っています。

 ⼩児科の�者さんへは、�児から思�期の�供まで幅�い発���に�じたケアを�がけています。また、�供の

��⽣活では保�者の�が動�したり、�みを�う�療を⾃�の

�みと�じることも�なくありません。保�者の�と体�を気�

いながらサポートしています。

 ⼿�や��療�・����療などの�々な�療を受けられる�

へは、苦�を�しでも和らげるように�者さんやご��のニーズ

に�り�った看�を提供するために、スタッフ並びに��種・地

域と情�共有し��を⾏っています。�の�⽣と�が�り�わせ

だからこそ、�々な⾓度から�と向き�うことができる�棟で

す。それでも笑�になる�間や⼩さな�と�れあう��も�いの

で�される�棟でもあります。�型コロナウイルス�染に�って

ご��の⾯�が制�され、不�に�じている�者さんのために、

��して��⽣活がおくれるように、スタッフ⼀�となってサポ

ートしていきたいと思っております。

�⽣児沐�指�



【⽵の�保��のモットー】

 ��・��な保�をします

 笑�いっぱいで丁寧な保�を�掛けます

 ⽣きる⼒を�む保�をします

 �⽇も�しかったと思える保�に�めます

⽵の�保��では・・・

 

�ども��業��援システム「コドモン」を利⽤し、���の�理や�

ども�の⽇常の��を��で保�者に配�しています。また、コロナ�

で保�者の�が���来ない⾏事に�しては、YouTubeを利⽤し動�配
�も⾏っています。

�動�・お�戯�の⾏事の他、�どもの⽇にちなんでお相撲⼤�や夏の

�⽇ごっこ、ハロウィン、�つき�など��の⾏事や⽇�の����を

⼤切にした⾏事を⾏っています。その他、夏には⼩さな畑で�てた野菜

を使ってのクッキングなどの��活動やＳⅮＧｓ（国���共�で２０

３０年までに�成すべき１７の�り�み）にも積�的に�り�んでいま

す。

⽵の⼦保育園

三沢市立病院業務委託施設

１⽇のスケジュール

 ⼀時保�受け�れ

開�（�間保�順���）

��・�温・⾃由あそび

��・おやつ

�の�（��・�）

⼀�保�（��あそび・

�現あそび・制作）

⽚付け・��・����

��

��

��・⼿洗い・おやつ

�間保�順�受け�れ

�りの�（��・�）

⾃由�び

⽇中保�順���

⼀時預かり・��保�順

�受け�れ

⼣�

⼀時保�・��保�順�

��

⾃由�び・��・���

����

��

 三沢�立三沢��の�⼆�⾞場のすぐそばには、三沢

��内で��しているスタッフの��前の�どもを、３

６５⽇・２４時間体制で預かる⽵の�保��がありま

す。

 「�を⽣きる元気な�。�ましい�⽇を�り�す⼒の

ある�」を理念とし、�どもの�きな�びを⼀�に�し

みながら、１�ひとりの性�、個性、発���に�わせ

た丁寧な�わりをするように�めています。

 保�者の��体制に�わせて�間保�も⾏っているた

め�どもたちの���時間はさまざまですが、�⽉、�

⽣�やお�しみ�の他��の⾏事を�り�れ、�しく、

成�できる��をつくるように�掛けています。

 また、三沢��の嘱��と��し、�年����を⾏

うほか、発�や⾵��状がある場�には、別�で�児保

�を⾏うなど���理についても��しています。

運営：社会福祉法人　若竹会
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１８：００ 

           

１８：３０ 

１９：３０ 

            

２０：００ 

２０：３０ 

２１：００ 

�⽇ごっこ クッキング
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 三沢�立三沢��

 〠033-0022
⻘��三沢�⼤�三沢��⼝164�地65�

電��� �0176-53-2161（代�）
ＦＡＸ���0176-53-2173

http://www.hospital.misawa.aomori.jp

��からのお知らせ

■ホームページをリニューアルしました

三沢�立三沢��のホームページは、

R３年１０⽉にリニューアルしました。

 この度、�者さんにとって快�にホームページを

使っていただけるようにデザインや構成を�しくし

ました。これまでに�せられた、「情�が�すぎ

て、どこから�せばいいか�からない。」などの声

にお�えするため、上�には⽬的別のページの�⼝

を８つ�け、知りたい情�を�しやすくしました。

 また、�たに料金のご�内やチーム�療の活動な

ども��していますので、ぜひご�ください。

 �き�き、地域の�さまに�く当�の�療活動を

知っていただく⼤切な情��として、⽇々発�して

まいりますのでよろしくお願いします。

三沢�立三沢��

http://www.hospital.misawa.aomori.jp


